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Tito Arantes Fontes 

 

Data de nascimento: 09/08/1957 
Nacionalidade: Portuguesa  
Profissão: Advogado 

 

 

Atividade profissional 

Tito Arantes Fontes dedica-se primordialmente às áreas de Societário, Contencioso, 

Arbitragem, Arbitragem Internacional, Mediação e Penal, desempenhando a sua atividade em 

Lisboa. 

Educação e Experiência Universitária  

 Licenciatura em Direito, Universidade de Coimbra, 1982. 

 Pós-graduação em Direito da Farmácia e do Medicamento, Universidade de Coimbra, 

2002. 

 Pós-graduação em Direito Penal Económico e Europeu, Universidade de Coimbra, 

2004.  

 Curso de Gestão de Empresas, Instituto de Novas Profissões, Lisboa, 1979. 

Experiência Profissional 

 Com cerca de 40 anos de experiência como advogado, foi sócio da Uría Menéndez de 

2004 até ao final do ano de 2022 (anteriormente, entre 1994 e 2004, sócio da VSCF – 

Vasconcelos, F. Sá Carneiro, Fontes e Associados), tendo sido responsável pelo 

Departamento de Contencioso até final de 2018, cobrindo todas as áreas litigiosas e 

extra litigiosas, acompanhando todo o tipo de processos cíveis, comerciais e penais, em 

todas as instâncias judiciais.  

 Tem uma vasta e relevante experiência profissional em mais de 1000 procedimentos 

perante distintas jurisdições nacionais e internacionais, como litígios societários, 

incluindo entre acionistas, litígios sobre urbanismo e projetos imobiliários, litígios sobre 

contratos de múltiplos sectores e naturezas, litígios financeiros (p. ex. swaps) e litígios 

hereditários. 
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 Acompanha processos em tribunais arbitrais, quer como advogado de parte, quer como 

árbitro, bem como processos de insolvência.  

 Foi docente em vários cursos de Pós-Graduação em Arbitragem na Faculdade de Direito 

da Universidade Nova de Lisboa e na Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa 

(Clássica).  

 Publicou vários artigos jurídicos, nomeadamente sobre temas de arbitragem. 

 Efetuou conferências em Lisboa, Porto, Coimbra, Madrid, Barcelona, Buenos Aires, 

Cidade do México, Cidade do Panamá e Lima, tendo participado noutros eventos em 

Paris, em Roma e em Londres. 

Experiência como Árbitro ou Mediador  

 Interveio, até à data, como árbitro ou advogado, em numerosas arbitragens perante 

diversas Cortes Arbitrais, como a ICC – International Chamber of Commerce, o Centro 

de Arbitragem Comercial da Associação Comercial de Lisboa, o Centro de Arbitragem 

da Concórdia – Centro de Conciliação, Mediação de Conflitos e Arbitragem, assim como 

em múltiplas arbitragens ad-hoc. 

 Representa empresas nacionais e estrangeiras em tribunais e arbitragens portuguesas 

e internacionais, participando na negociação, redação e execução de acordos 

multifacetados e complexos, muitas vezes como corolário final de anos de atividade 

contenciosa.  

 Faz parte da Lista de Árbitros do Centro de Arbitragem Comercial da Câmara de 

Comércio e Indústria Portuguesa e da Concórdia – Centro de Conciliação, Mediação de 

Conflitos e Arbitragem. 

 Atuou em processos de mediação envolvendo relevantes empresas nacionais e 

ibéricas.  

Cargos, associações profissionais 

 Sócio fundador da APA – Associação Portuguesa de Arbitragem. 

 Sócio fundador e Presidente da Direção do Círculo de Advogados de Contencioso. 

 Membro da ICC – International Chamber of Commerce - Delegação de Portugal. 

 Membro da Concórdia – Centro de Conciliação e Mediação de Conflitos. 

 Membro do CEA - Club Español del Arbitraje. 

 Foi Membro da Direção do Centro de Arbitragem Comercial da Câmara de Comércio e 

Indústria Portuguesa (ACL) até 2022. 
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 Foi Presidente do Centro de Arbitragem da Concórdia – Centro de Conciliação, 

Mediação de Conflitos até 2019. 

 Foi Presidente do Capítulo Português do CEA - Club Español del Arbitraje, até 2018. 

 É Presidente do Conselho Fiscal da OPCR – Observatório Português de Compliance e 

Regulatório. 

Informação complementar 

Além da sua atividade como advogado, Tito Arantes Fontes foi também jurista na Caixa Geral 

de Depósitos, de 1983 a 1987 e de 1991 a 1992, assessor jurídico de Gabinetes do Governo, 

de 1987 a 1991, e secretário-geral da União de Comerciantes de Lisboa, de 1992 a 1993. 

 

Foi ou ainda é: 

 Presidente da Mesa da Assembleia Geral de diversas empresas e de várias federações 

desportivas portuguesas (Rugby, Basquetebol e Equestre). 

 Vogal do Conselho Fiscal do Grémio Literário. 

 Vogal da Direção do A.C.P. – Automóvel Club de Portugal. 

 Vogal do Conselho de Administração da Fundação Medeiros e Almeida. 

 Presidente do Grupo STROMP – SCP (2018 a 2023), tendo antes sido membro do 

Conselho Fiscal do SCP durante seis anos (2006 - 2011). 

Idiomas profissionais  

Português, Espanhol e Inglês 

 

Lisboa, Fevereiro de 2024 

 

 


